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4-boj mladSich ziakov/ziaCok je novo-koncipovana sutaz pre Ziakov a ziaCky 5., 6. a 7. ro¢nikov
zakladnych $kol. Sutaz je postupova. Cielom sutaZe je motivovanie dievéat a chlapcov k pravidelnému
Sportovaniu.

4-hoj mladSich ziakov/ZiaCok je sutazou jednotlivcov.

Kategorie:

MladSi Ziaci — zakladné Skoly 2. stupef — Ziaci 5., 6. a 7. tried a prislu$né ro¢niky viacroénych gymnazii.
Pre uCast' Ziaka v sutazi je nutné spinit nasledujice dve podmienky:

- musi byt Ziakom 5., 6. alebo 7.triedy ZS alebo prisludnych roénikov viacroénych gymnazii,
- ziaci musia byt narodeni v roku 2008 alebo mladsi.

Obe podmienky musia byt splnené suéasne.

MladSie ZiaCky — zakladné Skoly 2. stupent — ZiaCky 5., 6. a 7. tried a prisluSné rocniky viacronych gymnazii.

Pre ucast' Ziacky v sutaZi je nutné spinit nasledujice dve podmienky:

- musia byt Ziatkami 5., 6. alebo 7. triedy alebo prisluSnych roénikov viacronych gymnazii.
- ziaCky musia byt narodené v roku 2008 alebo mladSie.

Obe podmienky musia byt splnené sucasne.

Discipliny:

Mladsi Ziaci

60m, skok do dial'ky, hod raketkou Nerf Vortex, 1000m
Mladsie ziaCky

60m, skok do dial'ky, hod raketkou Nerf Vortex, 600m

Prihlasdky:
Vedenie Skoly prihlasi svojich Ziakov a Ziacky v zmysle propozicii jednotlivych kol.



Organizacia sutaze:

Okresné a krajské kola organizaéne zabezpeduje RUSS (regionalne urady $kolskej spravy) v spolupraci
so SAZ-om. Preteka sa podl'a pravidiel atletiky, prisluSnych propozicii. Organizatori okresnych kél su povinni
rozoslat propozicie sutazi dotknutym Skolam najneskér 14 dni pred terminom konania sutaze.
Organizatori krajskych kol su povinni vydavat propozicie 14 dni pred konanim sutaze a rozposlat ich
postupujucim jednotlivcom z okresnych kol. Organizator okresného kola je povinny zadat do portalu
www.sutaze.skolskysport.sk vysledky postupujucich jednotlivcov krajskému koordinatorovi. Republikové
finale organizuje SAZ, alebo nim povereny atleticky oddiel. Poriadatel’ je povinny vydat propozicie mesiac pred
konanim sutaze a informovat’ vSetky Skoly, ktoré maju postupujucich jednotlivcov po skonceni krajskych kél.

Postupovy klug:

Do krajského finale postupuju prvi traja jednotlivci z okresného kola v kazdej kategérii. Do republikového
finale postupuju prvi traja jednotlivci z krajskych kél.

Sportovo - technické pokyny:

Vykony jednotlivcov su bodované na zaklade bodového zisku uréené poradim na prvych 20
miestach v kazdej discipline.

Konec¢né hodnotenie tvori sucet bodov podla umiestneni v jednotlivych disciplinach.
Bodovanie v kazdej discipline:

1.miesto =20b,

2.miesto =19b,

3.miesto =18b, .... 20.miesto = 1b,
21.miesto — xx.miesto = 0b )

Jeden sutaziaci moze ziskat maximalne 80bodov.
Musi absolvovat vSetky 4 discipliny (hod Nerf Vortexom, 60m, skok do dialky, 600m - ZiaCky/
1000m — Ziaci)

V pripade bodovej rovnosti vyhrava jednotlivec, ktory mal lepSie celkové umiestnenie v jednotlivych
disciplinach (t.j. dosiahol viac 1.miest, prip. 2. miest, atd.) Ak aj napriek tomu nie je mozné urcit
vitazného jednotlivca, rozhodovat bude dosiahnuty ¢as v discipline 60m.

Vo v8etkych kolach sutaze maju pretekari v disciplinach skok do dialky a hod raketkou Nerf Vortex
Styri sutazné pokusy z ktorych sa najlepsi pokus pocita do celkového hodnotenia.

-V pripade nedostupnosti raketky Nerf Vortex je na urovni okresného kola povolené
namiesto raketky Nerf Vortex pouzitie kriketovej lopticky.

Vo v8etkych kolach sutaze plati pre Sprint na 60m pravidlo moznosti jedného Startu.

V behu na 600m — Ziacky / 1000m — Ziaci sa Startuje naraz hromadnym Startom.

Pocet startujucich na okresnom kole je neobmedzeny. Usporiadatel/organizator si pocet
startujucich moze urdit'.


http://www.sutaze.skolskysport.sk/

Poistenie:

Ugastnici jednotlivych kdl musia mat so sebou karticku poistenca. Za poistenie Ggastnikov zodpoveda vysielajica
organizacia.

Odmeny:

Pretekari na prvych troch miestach v kazdej discipline budd odmeneni medailou a diplomom. Tyka sa to vSetkych
kol.

Ekonomické zaistenie:

Uhrady nakladov &tartujlcich $kol v sitaZi sa preplacaji podl‘a smemice Ministerstva kolstva, vedy vyskumu a
Sportu SR €. 23/2017 o sutaziach.

Bratislava, 18.3.2022



